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PRAHA (neo) - Ze je pelynék léciva bylina, to vi i kterd by vam v noci nedo-

snad kaidy. Lé&i v odvaru & kapkach, ale IééiiEOhIZEChY}“ se ke span-

také jako zaklad okufovaci svice — moxy. pXu. AXUME po Urazech,

: operacich apod. se dopo-

Moxujte cca 10 minut ; Cernich, popf. v noci. Tim- : ruguje 1x tydnég, jako udr-
v dopolednich a odpoled- i to procesem dostanete do

i Zovaci kura pak cca 1 — 2x
nich hodinéch, nikoliv ve- i svého téla spoustu energie, : mgsi¢ns.

Vhodné pouziti svice

Bolesti bficha, priijmy, zvraceni. Uéinna metoda pro okamzité ovlivnéni §
vstiiebavani vody v tlustém stievé, urychluje cirkulaci krve v panevni |§
oblasti, déloze, podporuje a upravuje menstruaci, tlumi predmenstru-
acni bolesti - na oblast pupiku polozte gazu, na ni nasypte moiskou siil

a moxujte krouzivymi pohyby cca 10 — 15 minut.

BOI.ESTI'KL(_)UBIT (TAKE VODA V KO-
LENI), PATERE — moxujeme krouzivymi

ONEMOCNENI MOCOVEHO
MECHYRE (NACHLAZENI) -

pohyby nad postizenym mistem. Cca 10
minut. Napnuté svaly se uvolni, klouby
dostanou vyzivu, aby se mohly volnéji po-
hybovat. VSechny negace odchazeji pry¢
z téla dechem, potem, modi Ci stolici bez
jakéhokoliv obtéZovani.

ONEMOCNENI LEDVIN, MOCOVEHO
MECHYRE — misto, kde se nachazi
prichod k ledvinam, je na chodidle,
cca 10 cm od prstd. Udélejte si zde
znaménko, a to na pravé i levé noze,
a moxujte krouzivymi pohyby cca 10
minut. Po chvili ucitite Glevu. Energie
prostoupi chodidlem do utrob nohy
smérem k ledvinam, ve kterych zacne
rozpou$tét negace a ty poté odejdou
pry¢ z téla ven dechem, potem, mogi
a stolici.

polozte si ubrousek na misto,

kde se nachazi mocovy méchyr,

nasypte na néj himalajskou sl (nebo
jakoukoliv hrubozrnnou), zapalte moxu a
krouzivymi pohyby moxujte cca 10 minut.
Poté moxu uhaste v pfedem pfipraveném
hrnecku se soli (kuchyniskou) a ubrousek
se soli vyhodte do koSe. Pocitite okamzi-
tou tlevu.

Stejné postupujte i v pfipadé, Ze moxu
pouzijete na eliminaci stresu.

BOLESTI ZALUDKU, ENERGETIZUJE SLEZI-
NU - moxujeme krouzivymi pohyby misto,
které si oznacite teCkou na pravé i levé
noze, cca 4 prsty pod kolenem, podél holen-
ni kosti (kazdy mame jinak silné prsty, proto
nelze toto misto presné urcit, musi si___ -
ho kazdy najit sam), A

Moxu koupite ve
specializovanych obchodech
v baleni od 155 K¢.

zahrivame
10 minut.

je moxa? -
i i yrobu
Zakladni surovmouvpro vyro ;
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ia télem do hloubky @ dopvlnule e ,
g terlueirtz,‘obéh avyhani z tela chlad a bolest.
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i v magazinu
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— ZITRA V NEDELNIM AHA! CTETE: PROGC §AﬁANiMILUJi CESKO!

Nasli kameny
z Juditina mostu

ZNACKA Z MOS-

PRAHA (jk) — Potapéci se rozhodli odhalit tajemstvi vitav- TECKE VEZE\ (‘1,_965)
ského dna. Mezi nejcennéj§imi predméty, které byly v roce (9 ™
2014 vyloveny, jsou kameny z konstrukce . - ) S
Juditina mostu pochazejici z roku 1200 a ZAMEK S KLICKY (2012) |

Zelezna ty¢, ktera mohla spinat jeji jednot-
livé bloky. Déle nasli i kuriozity jako re-
volver, kondomy, penéZenku a zdmky od
zamilovanych pard. Novy prizkum dna
probihd i v téchto dnech. Potdpéci doufaji,
Ze kromé historickych predmétti naleznou i
pilife rané stfedovékého dievéného mostu,
ktery byl pfedchiidcem mostu Juditina.

-

Potapééi vytahli v roce 2014 z Vitavy pies 1000 predmétil. LABEEHITIIERE
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GTETE UZ ZITRA! B
Diky genetice vyresili
brutalni mord v Brné
25 let historie DNA

v kriminalistice
7/ \rah se
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obeésil
v cele
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