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Aha/| AKTUALNE

PAprava A,
sungitove vody
Sungitovou drf nasypte do hrce, do kterého
7 4 - - date bavinéné platénko. Piilijte vodou a nechte projit
suny’tova varem cca 2 — 3 minuty, poté scedte, nechte vychladnout.
Timto je Sungit aktivovany a piipraveny k pouzivani.
VOda Nasypte aktivovanou Sungitovou drt (100 g) do cca 21 nadoby,
zalijte vodou a nechte plisobit 48 — 72 hodin. Poté je voda piipra-
vena k vnéjSimu i vnitfnimu pouZiti. Maximalni (i€inek ma voda za
72 hodin. Pak zacinaji uéinky vody »couvat, aktivita vody se zacina
snizovat.
Sungitové voda je mirné nasladla, jemna, chutna. Blahodarné pii-
sobi na nas organismus, ktery zevné Gisti, I6¢i. Priblizné dvakrat
do mésice Sungit pro pripravu Sungitové vody promyvejte kviili
odstranéni povlaku, ktery se na ném tvofi.
Doporuceni pouziti: K ozdravné lécebnym uceliim se
doporucuije pit Sungitovou vodu kdykoliv béhem

o Sungit dostal sviij nazev podle karelské ves-
nice Sufiga v severozapadnim Rusku. Lé&ivou
silu ¢erného nerostu objevili Rusové uz za cara
Petra 1., kdy se Sungit (Certovsky kamen) pouzival k
dezinfekci vody pro vojaky.

o Sungit je aktivni cca 5 mésici pfi dennim pouZiva-
ni, poté se jeho aktivita sniZuje, coz vede k zeslabeni
jeho lécebnych vlastnosti.

e ZlepSuje celkovy stav organismu, odstrafuje stres,
Unavu, harmonizuje organismus a energeticky posiluje. dne — mozno nosit v malé plastové lahvi
e Eva Kalivodova se lécCitelstvi vénuje uz od détstvi. V malé kaminky s vodou a béhem dne

rozhodovani ji pomohl otec, také IéCitel, ktery ji v mladi \ popijet.

vedl. Postupné se zacala vénovat také vykladu karet,
meditacim a zjiStovani geopatogennich zon. e R ‘,
o Sungit je mozné koupit ve specializovanych '
obchodech s mineraly, 500 g sezenete a' pl’O z‘ei!}m
za cenu od 50 K. el mes\(‘l SP -
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Aha! pro zeny.

ZITRA CTETE: LECBA JATER PODLE \IY KALIVODOVE

OD CTVRTKA 18. UNORA

KEDLUBNA
1 kus

RUZOVE HROZNY STOLNi
bezpeckové
1kg

DUSENA SUNKA
kuFeci/krliti,
100 g = 19,95 K¢

KURECI ZADNi CTVRTKY

chlazeno, baleno v ochranné atmosfére, baleni cca 1,5 kg

'SUPER CENA!

cenazal kg

IiLATi DO 24. 2. 2016

Nabidka zboZi plati do 21. 2. 2016 nebo do vyprodani zasob.
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