KURZ MANDALA — ODRAZ VNITRNIHO JA

poznani Zivotnich uskali skrze mandaly

Vymalovanim mandaly dojdeme ke stavu vnitini rovnovahy. Vypovéd’ mandaly, kterou
vymalujeme nebo namalujeme dle svého vnitiniho citéni je odrazem nasi duse, kterd k nam

skrze barvy promlouva. Mandala a jeji vybarveni nas vtadhne do duSe, do vnitiniho ja tam,
kde nas néco trapi nebo naopak hieje a zafi. Pfijemné prostiedi, hudba, uvolnéni a nasledné

malovani mandaly, tim v§im dojdeme ke stavu vnitiniho klidu a rovnovahy, ktera je potieba

neustale obnovovat. Jde o aktivni proces, kdy nase duse pla¢e a my ji pomiizeme tim, ze

smutek pustime pry¢ a danou véc uchopime z druhé strany, tim pomtizeme nejen nasi dusi,

ale pfedevSim sami sob¢ tim, Ze se citime Iépe a uvolnénéji. Na kurzu mandal vas povedu
krok za krokem v poznani téchto praktik, které se vam pokusim svym ucenim piedat tak,

abyste byli po kurzu schopni pomoci v uvolnéni skrze mandaly nejen sami sobé¢, ale i

druhym.
Obsah kurzu

seznameni s mandalami a jejich promluvami

naucime se Cist také jiz z namalovanych mandal

seznamime se prostorem — piiprava na malovani (klid, hudba, svicka, relaxace,
meditace, zklidnéni apod.)

meditace — vstup do Univerza

malovani mandal (prociSténi nas samotnych a toho co nas v danou chvili tizi) a
nasledny rozbor

spravny vybér mandal (kladeni otazek — dlivod, uvédoméni si problému)
seznameni s typy mandal a jejich vysvétleni podrobné (barvy, symboly, zvifata, Cisla)
Cteni z mandal a jejich dopracovani, plisobeni na nas

rozbor data narozeni, pisemny projev (rozloZeni dekad), samotny ptistup k praci
pomoc druhym lidem skrze mandalu

poznéni uvolnéni energetickych drah skrze mandalu

samostatna prace, zasvéceni s predanim certifikatu

S sebou:

pastelky (vice nez 6 druhtl)
ofezavatko

e jméno, datum a misto narozeni (4 osoby)

Kurz je dvoudenni.



