Symbol Jin-Jang

JIN-JANG

Symbol stálé existence a harmonie v celém kosmu existující díky rovnováze mezi zcela protichůdnými prvky - jin a jang, které se starají o harmonii světa. Slova jin a jang mají původ ve staročínštině, jin znamená nebe, sílu expanze; jang znamená zemi, sílu kontrakce. Jin a jang jsou síly protichůdné, ale doplňují se. Společně tvoří celek, protože jeden je pokračováním druhého. Příliš mnoho jinu přesune rovnováhu na jang, a naopak příliš mnoho jangu  ji přenese nazpátek na jin. Princip rovnováhy jin-jang existuje v každém aspektu života. Uvedu zde několik příkladů:
                

Vlastnosti jin

Vlastnosti jang

       

Nebesa nahoře, expanze

Země dole, kontrakce

                  
           ženský živel, růst

mužský živel, početí

                     

  rozptylující síla

svazující síla

                 
          sladkost (př. cukr)

hořkost (př. sůl)

                  
           kyselost (př. ocet)

zásaditost (př. mýdlo)

    
         studené klima, krátký den

horké klima, dlouhý den

                              
           nízký tlak

vysoký tlak

                
         noc, temnota, zima

den, světlo, léto

                    

 netečný, pasivní

dynamický, aktivní

     
          suchý, nedostatek tekutin

mokrý, příliš mnoho tekutin
  
       sympatický nervový systém

parasympatický nervový systém

    pozitivní ionty

negativní ionty

                           hypo-, tj. podnormální

hyper-, tj. nadnormální

      hypoglykemie, tj. nízký krevní cukr

hyperglykemie, tj. vysoký krevní cukr

                                    nízký krevní tlak

vysoký krevní tlak

                                        deprese, kóma

horečky, křeče
