Actus dodecantheon

.ho”oponopono” - I€itelska technika

Svét bez hranic
Joa Vitaleho a Dr. Hew Lena.

Pred d¥mi roky jsem se doslechl o havajském terapeutderykvyl&il celé oddleni mentala
postizenych #ziu - aniz by kterékoliv z nich vid. Tento psycholog prostudoval jejich zaznamy a gak
podival do sebe, aby zjistil, jak vytiionemoc dotgné osoby. A kdyz se zlepSoval, zlepSoval se i stav
pacienta.

Kdyz jsem poprvé tentoifpeh slySel, myslel jsem, Ze jde o legendu. J&tdo dokaze vyl&t kohokoliv
tim, Ze |I€i sam sebe? JakiZe i seberealizovany mistr vgiéSilené kriminalniky? Nedavalo to smysl.
Bylo to nelogické a fibéh jsem zavrhl.

O rok pozdji jsem ho vSak slySel znovu. Daxtiél jsem se, Ze terapeut pouziva havajskoitdiskou
metodu nazvanou ho'‘oponopono. Nikdy jsem o ni Belple nemohl jsem to pustit z hlavy. Pokud byl
piibéh pravdivy, chél jsem se dozédét vice. VZzdycky jsem &dél, Ze "stoprocentni zodpégnost"
znamena, Ze jsem zodpony za to, jak myslim a ca&ldm. Cokoliv nad to uz neiiu ovlivnit. Myslim

si, Ze ¥tSina lidi takto také rozumi pojmu naprosta zodplowst. Jsme zodpdani za to, co dame,
nejsme zodpaidni za to, co &aji druzi. Havajsky terapeut, kteryiémentalré postizené lidi, i nalkil
novy a pokrdailejSi nahled na stoprocentni zodpdiost.

Jmenuje se Dr. Ihaleakala Hew Len. Nas prvni tekgftrval asi hodinu. Prosil jsem ho, aby mi vygtav
cely giibéh o své terapeutické praci. Haita tom, Ze fi roky pracoval v havajské statni nemocnici na
odctleni tresti stihanych paciefit Toto odéleni bylo nebezpmé a fluktuace psycholégde byla
velka. Personalasto stonal nebo jednoduSe odchéazel. Kd§zngkdo projit po oddieni, ot&el se zady
ke skn¢ se strachem, Ze ndjipacienti zautdi. Nebylo to pijemné misto pro praci, Zivot ani nasad.

Dr. Len miiekl, Ze své pacienty nikdy ne¥idSvolil, Ze bude mit kancdla Ze bude pkgtat zaznamy
pacienti. Kdyz jimi prochazel, pracoval na solA kdyz na sob pracoval, pacienti se &ai uzdravovat.
"Po rekolika mesicich dostali dosud spoutani pacienti svoleni klinse z&it voln¢ pohybovat po
prostoru. Nkterym zase byly snizeny davky tek ti, ktgi byli paivodné oznaeni za nevylételne, byli
propuséni.” Byl jsem z toho u vytrzeni. "A to neni vSeckihpokratoval, "zangéstnanci se zZali t¢Sit do
prace. ZlepSila se dochazka a fluktuace &anand skortila. Nakonec jsme tam &h vice personalu nez
jsme potebovali, protoze pacienti byli propotist a vSichni zaréstnanci chodili do prace. Dnes je to
odctleni zaweno."

V té chvili jsem to nevydrzel a musel se zeptab j€ie se sebowthl, co zmisobovalo, Ze se tito lidé
menili?" "JednoduSe jsemdi tu ¢ast sebe, kterou jsem s nimi sdilel," odfm#®. Tomu jsem nerozudh
Dr. Hew Len mi vys¥tlil, Ze prijmout absolutni zodpavnost za s& Zivot, tedy za vSe, co se v mém
Zivoté objevi, znamena uznat, Ze vSe kolem mne je mystnila vytvorem. Tento vyrok &ohromil a
bylo mi zatzko jej @ijmout. Nést zodposdnost za #co, coieknu nebo uglam, je jedna &c. Nést
zodpowdnost za &co, corikaji nebo dlaji druzi, je gco Uplre jiného. Pravda je takovaiévezmete-li
plnou zodpowdnost za s zivot, pak vSechno, co vnimate jakymkoli ze svgahysti, nesete za to
zodpowdnost, protoze je to vas Zivot.

Striené receno: mizete vylé€it vSechno, co se vam nelibi a co prozivate: tenaus, politiku i
hospodéstvi své zer Lzefici, Ze tyto ¥ci ve skuténosti neexistuji a jsou to pouze vaSe vlastni
projekce. Problém neni v nich, ale ve vas. VintpZe obtizné to pochopit, natoz téijmout nebo podle
toho opravdu Zit. Vinit druhé nebo své okoli je in@m snazsi, neZipnout naprostou zodp@dnost.



Béhem rozhovoru s Hew Lenem jsentalchapat, Ze &ni z jeho pohledu a v duchu ho'oponopono
znamena milovat sdm sebe.

Chcete-li zlepSit sy zivot, musite jej vyléit. Chcete-li Rkoho uzdravit, a riize jit klidné o mentalg
chorého ¥znr¢, musite nejprve vylidt sebe. Zeptal jsem se Dr. Lena, jak &ad kdyZ I&il sebe. Co

piesré provadl, kdyz se dival na zaznamy paciertlenom jsem si neustale opakoval "'omlouvam se” a
“miluji vas™, vyswtlil. To je vSe? Ano, to je vSe. Zda se, Ze mileselbe samého je nejlepsiizpb, jak

se zlepsit a jakmile se zlepSite, zlepSiteij svét.

Dovolte mi kratky piklad jak to funguje: jednou mi kdosi poslal em&ikry me nastval. Dive bych se s
tim vyrovnal tak, Ze bych Zal pracovat se svymi citovymi hot buttons nebo bselsnaZzil argumentovat
s clovekem, ktery mi poslal ten hnusny vzkaz. TentokrétrjsryzkouSel metodu Dr. Lena. V duchu jsem
si opakoval: "Omlouvam se" a "Milujét. Netikal jsem to nikomu konkrétnimu. Jednoduse jsem
vyvolaval ducha lasky, ktery ghuvniti mé vylécit to, co zmisobilo vrEjSi podminky. Bhem hodiny jsem
dostal email od stejnéhitovéka. Omlouval se za gypiedesly vzkaz. Nezaporite, Ze jsem newthl

nic pro to, aby se migkdo omluvil. Ani jsem mu neodpeéuél. Presto, tim, Ze jsem opakoval "Miluj't
jsem jaksi v sobvylécil to, co zmisobilo jeho chovani.

ozdji jsem se ztastnil ho'oponopono semifgadoktora Lena. Nyni mu je sedmdesatirg& povazovan
za starsiho Samana a je pud uzaveny. Chvalil moji knihu The Attractor Factdtekl mi, Ze kdyZ se
zlepSim, vibrace mé knihy stoupnou a vSichni todwauditit, az ji budowist. V kratkosti, jakmile se
zlepSim, mojiten&i se zlepsi. "A co knihy, které uz jsou venku, &tee uz prodaly?" zeptal jsem se.
"Zadné venku nejsou," vystlil a znovu n& ohromil svou mystickou moudrosti. "Jsou staleb&to
Jinymi slovy, vig neexistuje.

Tato pokr@ila technika si zasluhuje podrobné v§eni a k tomu by byla zap@hi cela kniha. Posta

kdyz reknu, Ze budete-li chtit zlepSit cokoliv ve svéwoii, mizete to udlat jenom na jednom mist v
sok®. "A aZ to budete dat, clejte to S IASKOU." .........ooooiiiiiiiiiit e Jak uzdravit sam sebe (nebo
kohokoliv jiného)a objevit zdravi, bohatstvi asit. Zde jsou dva ogdcené zfisoby, jak uzdravit sdm
sebe (nebo kohokoliv jiného) @ééhokoliv pomoci metody ho'oponopono. Pamatujtgesto, co vam

vadi u druhych, je také ve vas samotnych , takZkeré uzdravovani jedénim sebe sama. Nikdo jiny
tyto procesy nefize uskutenit, jenom vy. Cely sét je doslova ve vaSich rukou.

Za prve je tady Morrnahnina modlitbatixyné tohoto nového procesu), o které&#&, Ze pomohla
vylécit stovky, ne-li tisice lidi. Je jednoducha, aleana: "Bozsky Stvateli, Otce, Matko, Synu v
jednot... Pokud jsme se j4, cela ma rodinaibpzenstvo a vSichni miigdkové v mysSlenkach, slovech,
skutcich a svém jednani dopustilicv Tob¢, Tveé rodirg, piibuznym¢éi predkim ¢ehokoli zlého od
pocatku stvdeni az do dneSka, prosime @ odpu&tni... Dogrej nam @isténi, uvolreéni a odstragni
vSech negativnich vzpominek, biglenergii a vibraci aipmen techto nechtnych energii isté swtlo...
A tak se sta."

Za druhé, zfisob jakym Dr. Hew Len raddéje, Ze nejtive fika "Omlouvam se" a "Prosim, odpus.”
Totoftikate, abyste uznali, Ze s&co stalo, aniz bysteddéli, co se dostalo do vasehsia nebo mysli.
Nemate podti, jak se to tam dostalo a ani to nemuségE Pokud mate nadvahu, progite chytili
program, ktery vam ji zZjsobuje. Tim, Zéikate "Omlouvam sefikate Bozstvi, ze vribé odpoustite
komukoliv acemukoli za to, kdo nebo co vam torneslo. Nezadate Bozstvi, aby vam odpustilo, Zadate

BozZstvi, aby vam pomohlo odpustit sadamym. Pak opakujete "Milug'ta "Dekuiji ti". Slova "milujid”
rozproudi zablokovanou energii. Znovu se napogt®azstvi.

Vzhledem k tomu, Ze nulovy stav je naprodgia laska, a je to 8vbez hranic, zdnate se dostavat do
tohoto stavu tim, Ze vyjadjete lasku. KdyZ po tomto vyroku vyslovitesKdiji ti", vyjadiujete vad¢nost.
Vyjadiujete viru, Ze problém budeiegen pro nejvyssi dobro vSeckastrenych. Co se bude dit dal,
zavisi na Bozstvi. MZete citit inspiraci k gakeé cinnosti. A’ uz to je cokoliv, udejte ji. Pokud si nejste

jisti, zdali byste on@innost ntli vykonat, pouzijte stejnou metoduwni na vasi nejistotu. Kdyz se



ocistite, budete &d¢t, co mate dat. VySe uvedené je zjednoduSena verze modernigotishlavnich
metod I€eni pomoci ho'oponopono. .* Chcete-li pochopitDroHew Len a Dr. Vitale &aji spol&né,
navstivie www.zerolimits.infd. Tyto udaje sdilejte, prosim, se svyniafeli. Dékujeme vam. Milujeme
vas. Dr. Joe Vitale a Dr. Hew Len Ait&nihy Swt bez hranic * (Stranky jsou v angiing, ale pomoci
pocitatového peklad&e http://www.google.cz/language_tools?hl=a&ate ziskat orientai predstavu.)
Myslim, Ze tohle se vam také bude libit. PoSleteattdému, komu chcete éRujeme vam.

Chcete-li Iépe porozu#h procesu nalezeni vlastniho Ja pomoci ho'oponopraregistrujte se na
semind. Viz www.hooponopono.org

Ve sveé nove knize Svbez hranic piSi o neobvyklém terapeutovi, ktexgiravil cele oddleni duSeva
nemocnych kriminalnik, aniz by vial kteréhokoliv z nich. Jehodébnou metodu jsem se &du
Metoda zahrnujecisténi” sebe sama od vSech negativ, @byek mohl vidst zmeny v ostatnich. Je to
zvlastni, ale kdyz se postarate o sveé vlastni prop) zmizi i u jinych lidi. VSe sgiva v tom, Ze laskou
odsunete problémy ptyDélate to tak, Ze neustale opakujete "mil&fjid jeS¢ nékolik dalSich prohlaseni.
Praktikuji to dva roky a iiij Zivot je ohromny. Ziji ténit v kazdém okamziku ve stavu blazenosti.
Jakmile jsem se o této metodoz\wdél, zatal jsem ji kron& nemoci pouzivat i na jiné&ei. Jelikoz jsem
prakticky metafyzik a podnikatel, athjsem zjistit, zdali by tato Silena metoda fungavaa prodej a jiné
zélezitosti. Kdykoliv jsem napsalanek, jako nafiklad tento, poslal jsem da@jiasku.Kdykoliv jsem
napsal dalsi knihu, jakotinnovy Swt bez hranic, v duchu jsem opakoval "Mil@i.Pak jsem si vSiml,
Ze moje emaily &lanky se dostaly k miliéim lidi, kteri je cetli.

A moje kniha S¥t bez hranic se stala bestsellerem na Amazon.cetmBsial pred vydanim. Se
zkouSkami jsem poktaval. ProtoZe jsem cttmit jistotu, Ze tato metoda funguje pro ostatnegenom
pro meé, nawil jsem ji sve blizké fatele. Bill Hibbler, spoluautor knihy Meet and Gr&ich, byl
skepticky. Vymijcil si vSak rukopis knihy S bez hranic je$tpied tim, nez vySla,ipcetl jej a z&al
milovat své produkty a seznam @diteli. Zde je to, cdekl: "Prodej ve dnech 1.-4. ledna byl 0 41,39 %
vySSi nez ve dnech 1.-4. prosincefigom jsem v té dobnerozesilal upoutavky, ani ndal jakoukoliv
propagaci. Pouze jsem &stil, zatimco jsem cely detetl tvoji knihu." Bill mi dalerekl, Zze stoupl i

prodej ze stranky http://create-ultimate-ebooks ckierou wibec nepropagoval. Jak je to mozné? Jak
muze ‘Cisteni" sebe sama mantrou "milujf cinit rozdil v prodeji? Zda se, Ze '¥hnic neexistuje.

Cely s\t je projekci toho, co citim uvititTakze, pokud citite lasku, budet#ghovat lasku. Protoze
laska obsahuje wdnost, budeteiftahovat vice ¥ci, za které budete ¥ehi. To je podstatou mé knihy
The Attractor Factor a sami@pe filmu Tajemstvi. Dostanete to, co citite. To je Vg srdci chcete citit
lasku. To chyji vSichni. KdyZ si v duchidikate "miluji €", ¢istite se a vyzaijete energii, kterou ostatni
citi. Vysledek: zvySeni prodeje. Stale jste skeftiPodivejte se na to takhle: | kdyby se vam tehjo
zpusob jevil jako naprosto Sileny, co zlého s&mstat, kdyZ siiptelefonovani, psani emailu,
piednaseni a jinych denniémnostech budete v duchu opakovat "milé&jPtKdyby nic jiného, budete se
citit Iépe. Zkuste to a uvidite. Mimochodem, "riiltas".

Jak uzdravit sam sebe (nebo kohokoliv jiného) a obyit zdravi, bohatstvi a SEsti.

Zde jsou dva ossdcené zjisoby, jak uzdravit sam sebe &ehokoliv pomoci metody ho’oponopono.
Tato metoda zahrnuje€isten“i sebe sama od vSech negativ, aloyck mohl vickt zmeny v ostatnich.

Pamatujte, Ze co vam vadi u druhych, je také vesaastnych, takZze veSkeré uzdravovanijenésebe
sama. Nikdo jiny tyto procesy néire uskuténit, jenom vy. Cely skt je doslova ve vasich rukou...



1. MORRNAHNINA MODLIDBA:

Bozsky stvaiteli, Otée, Matko, Synu v jednét.. Pokud jsme se j&, cela moje rodin&ibpzenstvo a
vSichni mi gedkové v mysSlenkach, slovech, skutcich a svém jadih@pustili waci Tobe, Tvé rodirg,
piibuznym¢i piredkim ¢ehokoli zIého od p&atku stvdeni az do dneska, prosindeotodpusini. Dopej
nam &isténi, uvolréni a odstraéni vSech negativnich vzpominek, bigplenergii a vibraci arfpmén
téchto nechtnych energii \Eisté s¥étlo... a tak se sta

2. ,OMLOUVAM SE“a ,PROSIM, ODPUS T MI* - Totorikate, abyste uznali, Ze s&co stalo,
aniz byste ¥déli, co se dostalo do vasehsia nebo mysli. Nemate péii, jak se to tam dostalo a ani to
nemusite ¥dét.

Pokud mate nadvahu, prégste chytili program, ktery to Zigobuje. Tim, Zéikate ,Omlouvam se”,
fikate Bozstvi, aby vam odpustilo, Zadate Bozshw, @omohlo odpustit s@samym.

Pak opakujete ,MILUJI E , a ,DEKUJI TI*. - Slova ,miluji & rozproudi zablokovanou energii.
Znovu se napojite na Bozstvi. Vzhledem k tomu,@ewvy stav je naprostéista laska, a je to svbez
hranic, zéinate se dostavat do tohoto stavu tim, Ze wyjate lasku. Kdyz po tomto vyroku vyslovite
~-dékuji ti, vyjadiujete va@cnost. Vyjadujete viru, Ze problém budeiegen pro nejvyssi dobro vSech
zWastrenych.

Co se bude dit dél, zavisi na BoZstviiddte citit inspiraci k &aké ¢innosti. A’ uz je to cokoliv, udejte

ji. Pokud si nejste jisti, zdali byste ogimnost ngli vykonat, pouzijte stejnou metodwkni na vasi
nejistotu. Kdyz se @stite, budete &dét, co mate dat.

Toto je zjednoduSena verza*&ni pomoci ho’oponopono

P¥i problému:

Prosim o odpushi za vSechno, co se&jd uvnitt m¢ a projevuje se jako problém venku. BoZstvi, ljtuji
prosim odpusmi, dékuji a miluji te.

KdyZz mé rozhodi jednani jinéhoélovéka nebo situace:

Co uvnit meé zpisobuje, Ze (tato Zena se takto chova..... nebo Zadéa boli zada...), jak mohu
problém v sob napravit? Nasleduje modlidba.... Omlouvam se, prosim, odpusi, miluji té¢ a

dekuji.
KdyZ se mi hlavou honi izné vzpominky.

Miluji vas drahé vzpominky. Jsem&ha za to, Ze man¥itezitost osvobodit vas i sebe. Nasleduje
modlidba: ,Omlouvam se,prosim, odpusi, miluji t¢ a ckuji.”

K jidlu: KdyZ mame strach, Ze nam nedla dobre

Miluji t &, miluji t&. Pokud vnasSim do této situacga, co zfisobi, Ze mi bude Spatkdyz € snim, neni
to tva vina, dokonce ani ma. Je t&ao, co zfisobuje, Ze se citim zodpsminy



