HARMONIZACE ČAKER
Sada čakrových kamenů

I. čakra – Jaspis červený
Červený  jaspis je ochranným kamenem. Odráží negativitu zpět původci. Uklidňuje rozbouřené city. Uzemňuje energii. Napravuje nepříznivé situace. Pozvedává krásu a půvab. Přináší zdraví a sílu. Podněcuje základní čakru. Snižuje horečky, čistí oběhový systém, játra, cévy, krev, odstraňuje bloky.  



II. čakra – karneol
Karneol je stabilizující kámen s vysokou energií. Dodává odvahu, klid, trpělivost a harmonii, pozitivní pohled na život. Motivuje k úspěchu. Tiší vztek, žárlivost a závist, rozptyluje deprese a negativný myšlenky. Dodává výřečnost a posiluje sebedůvěru. Navozuje klidný spánek, zahání noční můry. Povzbuzuje sexuální aktivitu a odstraňuje závislosti všeho druhu. 
       



III. čakra – citrín
Citrín je kamenem štěstí, hojnosti a prosperity, zbavuje nočního strachu a předchází nočním můrám, zvyšuje tvůrčí schopnosti, přináší majiteli teplo a energii, zesiluje intuici, rozptyluje negativní energie dodává sebedůvěru a pozitivní myšlení. Obnovuje sílu a energii, chronický únavový syndrom. Nikdy nepotřebuje čistit!




IV. čakra – akvamarín

Akvamarín je kamenem klidu, radosti a štěstí především ve vztazích, ale taky k sobě samému. Symbolizuje odvahu, potlačuje stres a uklidňuje mysl, zbavuje strachů. Dokáže zlomit staré sebeobranné naprogramování, zbystřuje intelekt a vnímavost, čistí zablokovanou komunikaci a zlepšuje sebevyjádření. Skvělý kámen pro meditaci.

       



V. čakra – chalcedon
Chalcedon je kamenem, jenž vyhání strach, deprese, hysterii a smutek. Rozhání iluze, podporuje pokojné pocity, dodává sílu mezilidským vztahům. Uvádí tělo, mysl a ducha do vzájemné harmonie. Je též kamenem ochrany, zvláště na cestách, pohlcuje negativní energii a rozptyluje negativní myšlenky, zahání noční můry a strach ze tmy. Dodává krásu, sílu, energii, přináší úspěch a štěstí. Má vysoký očistný účinek.
[image: image5.jpg]



VI. lapis lazuli

Lapis Lazuli je duchovní kámen. Vhodný pro meditace. Přináší klid a mír, působí proti depresi a rychle odstraňuje stres. Ochranný kámen. Podporuje kreativitu, zesiluje myšlenky a vnáší do nich jasný pohled. Posiluje imunitní systém, snižuje horečku, potlačuje migrénové bolesti hlavy, působí na štítnou žlázu a hlasivky, posiluje zrak, snižuje krevní tlak, čistí krev, účinný při nespavosti.





VII. ametyst

Ametyst drůza je mimořádně mocný kámen s ochrannou sílou. Má silnou léčivou a očistnou moc, zahání nespavost a noční můry. Je kamenem klidu, zahání stres a negativní emoce, tiší strachy, vztek, obavy a zlobu, zvyšuje naděje, zahání pocit viny, zbystřuje mysl. Napomáhá soustředění, přijímat nové myšlenky, dodává rozhodnost, rozvíjí intuici, podporuje proměnu záměrů ve skutečnost. Má vysoké spirituální vibrace. 

 



Očista a nabíjení  kamenů
Kameny nabíjíme vždy při úplňku či novolunním. Uchopíme kámen mezi palec a ukazovák a dáme ho pod proud studené vody. Mokrý kámen poté položíme na parapet k oknu či na stůl poblíž okna a necháme ho tam přes noc. Ráno je kámen nabitý.

Pokud nebudete kameny čas od času čistit a nabíjet, ale přesto je budete používat, můžou vám prasknout nebo se můžou začít drolit. Pokud používáte sadu kamenů na harmonizaci čaker, doporučuji tuto sadu poprvé dát do sklenice, napustit do ní vodu tak, aby kameny byly ponořeny a další den ráno tuto vodu na lačno vypít poté opakovat každý den až do dalšího úplňku či novolunního. Poté můžete kameny používat i jednotlivě.
