Aura

Aura je neviditelné vyzarovani energie, které obklopuje vie Zivé i neZivé. Aura
obklopuje celé télo, je soucasti i kazdé jeho bunky a odrazem vSech jemnych zivotnich
energii. Energie obsazené v nasi aufe jsou obrazem nasi osobnosti, naSeho zptisobu zivota,
myslenek i emoci. Aura zieteln€ ukazuje na§ mentalni, psychicky a duchovni stav.
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V auie se odraZi vSechno co proZivame, stejné tak co jsme proZili v minulosti. Pokud
nasSe aura zeslabne miizeme se stat snadnou kofisti okultniho utoku. Zpevnénim své aury se
chranime pfed negativni magii a zlepSujeme sviij pocit dobré pohody. Proto je nutné, aby se
kazdy naucil rozpoznéavat sva zranitelnd mista, rozpoznat, kdy nadmérné pouzivd mnozstvi
energie a jaké je pravdépodobné misto Uniku. Je tfeba se naucit, jak energii znovu dopliovat,
nez se vycerpa do té miry, Ze jeji nedostatek projevi jako nemoc. Kontrolu mizeme provadét i
pomoci zjiStovani funkénosti to€icich se Caker.

Pokud nevyuZivame své energie v plném rozsahu, pak nds strom Zivota piestava riist
® My v disledku toho mame mensi odolnost vié¢i negativnim vlivim, které nam $kodi a
nedostava se nam energie, abychom mohli vykonavat, to co v zivoté potiebujeme a po ¢em
touzime. K poruseni aury mtzeme také ptispét dalsimi faktory jako jsou drogy, alkohol (ve
velkém mnozstvi), stres, koufeni, duSevni a citové trauma (napf. rozvod, rozchod, Umrti
Vv rodin¢ atd.)

Aura je vejéitého tvaru, ktery se prizpuisobuje obrysu nasSeho fyzického téla, nase
télo ptfesahuje zhruba o 10 az 15 u nékoho dokonce az 30 cm. Je tvofena naSimi
jemnohmotnymi tély. V roce 1958 baron Karl von Reichenbach tvrdil, ze objevil urcité
vyzafovani vychazeji z magnetli, kament, krystall, rostlin, zvifat, které vidi nektefi lidé jenz
maji senzitivni schopnosti. V roce 1911 dr. Walter Kilner vymyslel zpisob, jak zviditelnit
toto zafeni.

Jak videt auru?

Je nékolik zplisobu, které miizeme pouzit k vidéni aury a to, jak cizi osoby, tak i své.
Prvni zpisob je velmi jednoduchy, ale pozor, nedélejte toto cviceni dlouho, protoze ze
zacCatku vas budou bolet o€i nez si zvyknou na zménu vidéni.



1. Postavte svého pomocnika pfed jednobarevnou plochou (pro zafatek napi. zed),
zadivejte se nad ného a svij pohled rozostfete. Pomoci vam mize, kdyz trochu
ptimhoutite o¢i. Aura je nejlépe viditelna kolem hlavy, potom kolem celého téla.

2. Dame ruce pied sebe, dlané smérem k sobé jako bychom chtéli tleskat, pomalymi
pohyby dame ruce (jako pfi tlesknuti — ale ne uplného) k sob¢ a zase od sebe...... cca
3-5x. Timto zptisobem si posleme svou energii v podobé¢ aury do rukou a udélame z ni
jakoby kuli¢ku, pak vezmeme kulicku mezi dva prsty a podivaime se na ni. Uvidime
zde barvu nasi aury prave takovou jaka nas obklopuje.

Jsou-li myslenky a emoce klidné, mirné a laskyplné, jsou v aufe vidét jemné, krasné a
jasné barvy a aura sviti zvlast’ zarivé okolo hlavy. Ale jakmile se objevi negativni myslenky,
bazen, deprese, smutek nebo zavist, zméni se barvy v aufe v tmavé, kalné a tézké odstiny.
Toto ponuré zafeni vyvola v organismu ¢asem stav nemoci a disharmonie.

Jak citit auru?

Kdyz stojite pfed svym pomocnikem s rukama natazenyma k obéma strandm jeho
hlavy a dlanémi obracenymi k hlavé, ucitite ji. Postupné ruce pfiblizujte k hlaveé. Asi ve
vzdalenosti 10 - 15 cm, ucitite mravenceni ¢i lehké teplo, fezavy pocit nebo tlak Pohybujte
rukama smérem k hlaveé a pociti auru. Kazdéa aura mé nékterou barvu jako zakladni. Svétlé a
jasné barvy odstiny obvykle ukazuji pozitivni energie, ale tmavé a nebo dokonce rozmazané
barvy ukazuji na negativni energii a nemoci. Popis barev je pouze zakladni. Auru muzete
nejen pohladit, ale i uzdravovat pravé pohlazenim nebo doplnénim. VSe si ukaZeme
v praktickych cvicenich.

- ukazuje na intelekt, moudrost, pamét’, veselost, hravost, pfejicnost, pomoc druhym.
Svétla barva Zluté naznaCuje nesobecké nitro, veselost. Nejasna Zlutdbarva ukazuje napéti
kontrolované viili, ovlivnitelnost, sobeckost, strach se prosazovat, strach ukazat své city.

- znadi radost, vitalitu, Zivost, odvahu, pozitivnost, ale téZ napéti. Oranzova tmava
skoro az hnédava naznacuje Gnavu, Zarlivost, pietazenost, pomstychvitovst a sklon k 1é¢bé k
drogam - cigarety, alkohol, 1éky.

Cervend - znali aktivitu, silu, vali, energii, vytrvalost. Tato barva avSak také muze
naznacovat , ze v nas probihaji ur¢ité boje - vybusnost, netrp€livost a naladovost. Lidé , kteti
maji pfevazné auru ¢ervenou jsou emocionalni ¢asto byvaji pod stresem a natlakem. T¢lo si
fik4 o odpocinek.

Modra - ukazuje na vyrovnanost, klid, harmonii, vnitini mir, trpélivost, spokojenost,
divéru. Mdlé odstiny modré ukazuji na deprese, Ze ndm zivot utikd pod rukama, Ze je ndm
kiivdéno, natlak na nasi osobu.

Zelena - ukazuje na prizpusobivost, harmonii, vnitini klid, soulad, 1é¢itelské schopnosti,
pratelstvi, sympatie, vyrovnanost, otevienost, komunikaci, radost Zit.

- zlepSeni zdravi, tmavé barvy zelené - ukazuji mna nespolehlivost,
sobeckost.



Fialova - ukazuje na duchovno, vnitini klid, hledani ideéldi, mysti¢no, vnitini naslouchani,
harmonie, silnou vili a vyssi idedly.

Jak nastolit opét rovnovahu?

Je nutné udrzovat mezi emoc¢nim, duSevnim a duchovnim stavem rovnovazny stav.
Vsechny aspekty ptisobi spole¢né. Pravé pii nedostate¢né vyvazenosti a harmonii musime
vSe dat do potadku. Harmonizovat pomaha poslouchani vhodné hudby, kterou méme v
oblibé, piijemnd koupel, kterou si provonime vonavymi esencemi, bylinkami nebo cvi¢enim
(aerobic, step, joga, meditace apod.), dale velmi pomahaji vhodné zvolené amulety, talismany
a cviCeni na harmonizaci organismu. K odebrani negativni energie z téla napf. pfi nemoci,
fiznuti, poranéni se aplikuje 1éCiva energie, nebo metoda léceni barvami, 1éCeni drahymi
kameny.

Lidske dlanée

Lidské dlané jsou citlivé na pfijimani energie, jsou takovym na$im senzorem v téle.
Vsechny zmény, které se v néas odehravaji (at’ uz pozitivni ¢i negativni), energie vzdy
prochazi dlanémi. Pokud jsme unaveni mizeme si pomoci k doplnéni energie. Vztahneme-li
ruce ke zdroji napt. ke slunci nebo v lese obejmeme strom apod. a vytrvame v klidném postoji
tak dlouho, dokud nepocitime pftiliv energie. Pokud mame vice zkuSeni s pfijimanim energie
nebo napt. zvladame komunikaci s and€ly, mizeme dopliiovat energii pouhou myslenkou,
kterou vySleme do Universa a pozadame si o ni. Vysledek v pfijimani energie je stejny ©
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